Familien-Zirkus-Wochenende

Am 15. und 16. Juni findet in der Schulturnhalle Diekholzen ein Familien-Zirkus-Wochenende
statt. Es werden in verschiedenen Workshops Einfiihrungen in die Bereiche Akrobatik, Jonglage,
Einradfahren, Stelzenlauf, Laufkugel und Rola-Bola angeboten. Vorkenntnisse sind keine
erforderlich, niemand ist zu alt oder zu ungelenk, um Neues zu lernen! Allerdings erfolgt die

Teilnahme auf eigene Gefahr...

Das Angebot richtet sich ausdriicklich an Familien. Wir haben nicht die Méglichkeit, neben den
Workshops noch Kinder zu betreuen. Die Ubernachtung in der Turnhalle ist nicht obligatorisch,

aber wenn Kinder iibernachten wollen, muss ein betreuender Erwachsener dabei sein.

Wir werden Wasser und ein ,kaltes Biifett” zur Verfiigung stellen, fiir den Samstagabend ist Grillen
geplant. Da wir kein Geschirr oder Besteck auf Lager haben, miisst ihr das selbst mitbringen. Wir

freuen uns auch iiber die ein oder andere Salat- oder Kuchenspende...

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass Kinder unter sechs Jahren noch nicht die notwendige
Konzentration mitbringen, um ganze Workshops mitzumachen. Daher empfehlen wir die Teilnahme
erst ab Schulalter. Wer allerdings sein Vorschulkind fiir begeistert und fit genug hélt, kann gerne

kommen!

Der Unkostenbeitrag betrdgt 10 € pro teilnehmender Person.

Das Wochenende wird in etwa so ablaufen:
Sa: 11-13h Kennenlernen, Spiele und erste Akrobatik-Einheit
13-14h Mittagspause

14-15.30h Workshoprunde I
15.30-16h Pause

16-17h Workshoprunde I1
17-18h freies Training
18.30h Grillen und chillen

Wer abends noch Lust und Energie hat, kann noch auf eigene Faust weiter trainieren...



So:

9-10h Friihstiick

10-12h Aufwéarmen und Spiel, Workshoprunde II1

12-13h Mittagspause

13-14h Nummerniiben fiir die Auffiithrung und Kostiimwahl

14-15h Abschlussauffiihrung

Verbindliche Anmeldung bis 10.06. bei Ellen unter ellen.spock@gmx.de
oder unter 0176-34671882.

Wir freuen uns auf euch!

Viola, Lena und Ellen
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